
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI Alessandra Casti
alessandra.casti@aslnuoro.it

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Settembre 2024 Dirigente medico
Asl 3 Ospedale San Francesco
Nuoro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 Febbraio 2019 Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli studi di Cagliari
Cagliari    Voto finale : 110/110 e lode

Novembre 2019 - Novembre 
2024

Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e terapia del dolore
Università degli studi di Cagliari
Cagliari    Voto finale : 30/30
Tesi di specializzazione in medicina del dolore: "Efficacia della neuromodulazione a radiofrequenza pulsata 
del ganglio della radice dorsale dei nervi del plesso lombosacrale nei pazienti affetti da radicolopatia degli arti 
inferiori: una case series"
raccolta dati eseguita presso l'unità di terapia del dolore l'IRCCS Maugeri Pavia

Nel corso della scuola di specializzazione ho svolto esperienza formativa presso i seguenti enti/ aziende 
ospedaliere:
AOU Policlinico di Monserrato, ARNAS Brotzu, Ospedale Santissima Trinità di Cagliari, Ospedale San 
Francesco di Nuoro, Ospedale pediatrico Meyer di Firenze,
IRCCS Sacro Cuore Don Calabria di Negrar - anche presso il reparto di terapia del dolore sotto la supervisione 
del Dott. G. Serra
IRCCS Maugeri di Pavia presso l'unità di terapia del dolore sotto la supervisione della Dott.ssa L. Demartini

Marzo 2026 Master di II livello in medicina del dolore cronico
Università la Sapienza
Roma    
Master in corso di svolgimento

Marzo 2026 - Aprile 2026 Periodo formativo presso l'unità di terapia del dolore
Ospedale Oncologico Businco
Cagliari    

LINGUE

Inglese B2

Francese A1
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2025 EPALS European Pediatric Advanced Life Support 
2025 TBMC Trauma Bay Course Management
2024 ALS IRC 

Certificazione percorso Blood purification e rene n terapia intensiva SIAARTI 2026

Ultrasonografia toracica Livello 1 SIAARTI 2023

CORSO "OTTIMIZZAZIONE EMODINAMICA IN SALA OPERATORIA (COESO) – LEVEL 
1 e 2 2024-2025 SIAARTI

ECOCARDIOGRAFIA PER ANESTESISTI-RIANIMATORI - LEVEL 1" 2024 SIAARTI

CORSO "GESTIONE DEL DOLORE ACUTO POST-OPERATORIO - LEVEL 1" SIAARTI 
SIAARTI 2024

ANESTESIA PEDIATRICA E NEONATALE – LEVEL 1 SIAARTI 2023

Corso Infezioni e sepsi livello 1 SIAARTI 2024

CORSO "EMERGENZE ANESTESIOLOGICHE IN SALA PARTO - LEVEL 1 E 2 2021 
SIAARTI

Corso TIVA-TCI SIAARTI 2021

DOLORE NEUROPATICO: FISIOPATOLOGIA, DIAGNOSI E TRATTAMENTO WEBINAR 
SIAARTI  2021

WEBINAR "LA NEUROMODULAZIONE FARMACOLOGICA E NEUROSTIMOLAZIONE 
ELETTRICA SPINALE" SIAARTI 2021

Partecipazione al congresso Pain Therapy 2026 Alghero

Partecipazione al congresso: Nutrizione clinica, dalla teoria alla pratica 2026 Cagliari

Partecipazione al congresso: TIME TO ACT: corretta e tempestiva gestione delle 
inezioni MDR in terapia intensiva Meet the expert 2026 Nuoro

Partecipazione al corso Stryker Surgeon to Surgeon: la neuromodulazione a 
radiofrequenza presso IRCCS Maugeri di Pavia Unità di terapia del dolore 5 Nov 2025

Partecipazione al congresso: TIME TO ACT: corretta e tempestiva gestione delle 
inezioni MDR in terapia intensiva Meet the expert 2025 Olbia

Relatrice al corso: "Il monitoraggio emodinamico dalla sala operatoria alla terapia 
intensiva: Intelligenza artificiale e nuove tecnologie" Alghero 20 Gen 2026

Relatrice al corso: Sepsi, un approccio integrato clinica-laboratorio. I biomarcatori nei 
PDTTA sepsi. Ruolo della PCT a Nuoro 11 Apr 2025
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